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Mama Nicole
und Papa Boris
mit ihrer Ailina

onnie ist zweifache Mutter

und hat die Herausforderung

der WorleLife-Balance perfekt

gemeistert. Sie liebt ihren Job
i und ibt diesen jeden Tag mit
Enthusiasmus aus. [hren miitterlichen
Instinkt und ihre Erfahrungen kann sie
auch bei der Arbeit mit anderen Kindern
nutzen. All das scheint auf ihre Tochter
abgefiarbt zu haben - denn sie gehen der
gleichen Tatigkeit wie ihre Mutter nach:
verantwortungsbewusst und engagiert
im ,Beruf* als Therapie-Delfine im ,,Cura-
cao Dolphin Therapy & Research Center*
auf der Karibikinsel.

Der lange Weg der kleinen Patientin
zur Delfinmama Beonnie

Wie schon war damals vor sechs Jahren
das Gefiihl: Der Schwangerschaftstest po-
sitiv und das erwiinschte Leben mit dem
eigenen Kind sollte real werden. Nach
der Geburt halten Nicole und Boris ihren
kleinen Schatz glicklich in den Armen.
Freude pur. Die ersten Wochen und Mo-
nate entwickelt sich der Nachwuchs ganz
normal und wie die vielen gleichaltrigen
Kleinkinder aus dem Freundeskreis. Doch
irgendwann erkennen die Eltern, dass die
Weichen fir sie und ihr Kind anders ge-




stellt wurden. Nicole und Boris erinnern
sich: Irgendwann gab es bei den Begeg-
nungen mit den anderen Kindern den
Moment, wo wir dachten, dass Ailina sich
anders entwickelt.

Im Alter von zwei Jahren wird das Rett
Syndrom bei ihr diagnostiziert. Was das
wirklich alles bedeutet, lesen die Eltern
zwar in den Befunden und Artikeln zu
der seltenen Krankheit - so richtig sollen
sie es aber erst in den ndchsten [ahren
verstehen. ,Wir haben ein behindertes
Kind®, das realisieren Nicole und Boris
relativ schnell in den vielen Gesprédchen
mit Arzten und Therapeuten. Die Progno-

AILINAS LEBEN MIT DEM
RETT-SYNDROM

B

Vom Rett-Syndrom haben die
wenigsten gehért. Nach dem Down-
Syndrom ist es jedoch die zweithau-
figste Behinderung bei Madchen in
Deutschland. Derzeit sind 2.000 bis
3.000 Mé&dchen und Frauen betrof-
fen. Es handelt sich um eine genetisch
verursachte Erkrankung mit schweren
geistigen und korperlichen Behinde-
rungsfaktoren.

Die Betroffenen sind fiir immer auf
eine 24-Stunden-Betreuung angewie-
sen. Typisch fir die jungen Patienten
sind die ,waschenden”, ,wringenden”
Bewegungen der Hande. Diese Symp-
tome treten meist erst nach 18 Le-
bensmonaten zutage. Bis dahin und
auch in der Schwangerschaft ist von
einer Behinderung nichts zu merken.
Meist kommt es bei den betroffenen
Madchen ab dem 18. Monat zu einem
generellen Entwicklungsstillstand.
Die Madchen zeigen autistische
Symptome, auch die emotionale
Kontaktaufnahme zu den Elternist
eingeschrankt. In den meisten Féllen
kénnen die Kinder kaum ohne fremde
Hilfe laufen und nur wenig sprechen.

se aber flir die Zukunft wird erst langsam
deutlich: Ailina kann vermutlich niemals
richtig laufen und sprechen,

Zum Gliick hat Ailina aber wahre Lo-
weneltern. Sie resignieren nicht, sondern
suchen aktiv nmach Moglichkeiten, mit
der Krankheit zu leben und die Folgen
abzumildern. Bei der monatelangen Re-
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Foto:s: Berit Crawford (3); Ailinas Eltern (3], Piya Henrici (1)

Curacao Dolphin Therapy Center (3)
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Mit der Kleinen
wird Koordinati-
on trainiert

> cherche lesen und héren sie irgendwann
von der Tier-Therapie, speziell der mit
Delfinen, die autistischen Kindern enorm
helfen kann. Nicole und Boris wollen fiir
Ailina alles tun, damit sie aus ihrer abge-
schotteten Welt ein kleines Stiick heraus-
kommen kann. Egal ob das nun von der
Krankenkasse bezahlt wird. Also sparen
sie und sammeln in ihrem Bekannten-
kreis Geld fiir ihren ersten Flug in die Ka-
ribik, wo eines der heute anerkanntesten
Zentren fiir Therapiearbeit mit Delfinen
betrieben wird.

Fiossen-Spitzengefiihl fir ein
optimales Behandlungsergebnis

Ganzjahrig konstante warme Wasser-
und Lufttemperaturen sind auf der Insel
Curagao die idealen Bedingungen fiir
eine Behandlung mit den Meeressdugern.
Auf der Insel treffen sie auf Kiki Kuhnert,
Initiatorin und mafgeblich bei der Ent-
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wicklung des Delfinzentrums beteiligt
(sieche Kasten). Der Grofiteil der Patien-
ten (95% Kinder, 5% Erwachsene) kommt
wie Ailina aus Deutschland und Holland.
Zum internationalen Mitarbeiterstamm
gehéren Physiotherapeuten, Logopidden,
Ergotherapeuten, Psychologen und Sozi-
alarbeiter - und nattirlich Delfintrainer.
Fiinf speziell trainierte, ausgewachsene
Timmler iibernehmen den Hauptpart
der Arbeit. ,Intuitiv schaffen die Delfine
eg, sich auf die kleinen und grofen Pati-
enten einzustellen, und erzielen beacht-

nDolphin Su

barrierefreie i
Unterkunft nebenf
der Therapia I

liche Therapieerfolge. Sie sind im Wasser
die besseren Therapeuten®, erklirt Physio-
therapeutin Ricarda.

Ailinas Therapiezyklus ist auf zehn
Tage angelegt und wird von einem Vierer-
team (Trainer, Therapeut, Praktikant und
Delfin) begleitet. In der Woche geht es
tiglich fiir eine Stunde mit den Delfinen
ins Wasser, und zwei 30-miniitige Einhei-
ten sind fiir die weitere Behandlung an
Land eingeplant.

Eine tolle Erginzung ist der Geschwis-
terkinder-Club, der von Sonderpidago-
gen geleitet wird. Nicht nur der Patient
steht im Fokus, sondern alle Familien-
mitglieder werden einbezogen - auch um
die Zusammengehdrigkeit fiit das Leben
zu Hause zu stdrken. Ein durchdachtes,
rundes Konzept, das bei Nicole, Boris und
auch bei Ailina ab und zu ein Licheln ins
Gesicht zaubert. Die Kleine macht gro-
fte Fortschritte. Ein Jahr spdter komimt
die Familie wieder in die Karibik. denn

_ SPENDEN FUR DIE KLEINE AILINA

Der Verein ,Dolphin Aid.e.Y." hat sich zum Ziel ge-
setzt, méglichst vielen Kindern die Méglichkeit zu ge-
ben, eine Delfin-Therapie zu machen. Allerdings zahlen
Krankenkassen die sehr kostenintensive Behandlung
nicht. Eltern und Verein sind deshalb auf Spendengel-
der angewiesen. Griinderin Kirsten (Kiki) Kuhnert hat
das Therapiezentrum mit dem Verein gegriindet. Die
Erfahrungen zeigen, dass behinderte Kinder enorme
kérperliche und geistige Fortschritte machen, gerade
dort, wo die Schulmedizin an ihre Grenzen stoft. Kiki
spricht aus Erfahrung: Ihr Sohn Tim ertrank fast in
einem Pool im Alter von zwei Jahren. Nach 16 Monaten

im Wachkoma erwachte er durch den Kontakt zu
Delfinen wieder.

Kiki griindete den Verein, damit auch andere be-
troffene Familien eine dhnliche Lebenschance erhalten
kinnen wie ihr Tim.

Auch Ailina hat ein Spendenkonto, um die Delfin-
Therapie weiter durchfithren zu kénnen.
Empfanger: Dolphin Aid e.V.

Stadtsparkasse Diisseldorf

IBAN: DE52 3005 0110 0020 0024 24
Yerwendungszweck: ,Ailina Schwerkolt”
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Ailina ist bester
Stimmung — Mama und
Papa sind gliicklich

Kleine hat nach der ersten Therapie-
Enbeit ihr inneres ,Gefangnis™ erstmals
achhaltig verlassen.

Ohne Alitag ein normales
Leben gestalten

Boris und Nicole verdienen nicht so viel i R
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